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國際扶輪 3460 地區台中南光社 Spotlight 
  

「「全全球球根根除除小小兒兒麻麻痺痺行行動動」」專專題題報報導導  

  採訪、撰稿 王麗蓉 Brand 

 「全球根除小兒麻痺行動」，是國際扶輪已經持續 25 年的優先國際服務計畫。25 年來，這項計畫已經幫助了超過 25 億位孩童遠離小兒麻痺急症，累積至今的捐獻金額達 8.5 億美金。長期奮戰之下，全世界目前只剩下三個國家──阿富汗、巴基斯坦、奈及利亞境內仍有小兒麻痺疫情。為避免疫情捲土重來，徹底讓小兒麻痺病毒自地球上消失，2013 年，「全球根除小兒麻痺行動」訂定 2013 至 2018 這五年為「根除小兒麻痺的最後一戰」（End Game），列為扶輪社優先推動的國際服務計畫。 

 

1985 年，國際扶輪發起一項歷史性計畫，誓言要讓「全世界所有的兒童都接種疫苗對抗小兒麻痹」。這項計畫在 1988 年正式被定為「全球根除小兒麻痺行動」（Global Polio Eradication Initiative，簡稱 GPEI），並與世界衛生組織（WHO）、美國疾病管制局（CDC）、聯合國兒童基金會（UNICEF）共同合作。國際扶輪社長黃其光表示，國際扶輪 25 年來不斷與小兒麻痺病毒戰鬥，終結小兒麻痺也是每一任社長致力達成的使命。目前小兒麻痺只剩三個國家仍存在，黃其光認為在他就任的 2014-15 年，很有機會能夠讓小兒麻痺消失，再經過三年的觀察期後，即可正式宣布終結小兒麻痺。 

 為了加速這終結小兒痲痺的「最後一哩路」， 由台中南光社發起國際扶輪 3460 地區 2014-15 年度「扶輪盃國際超級馬拉松接力賽」，將於 2015/2/28 在彰化縣田中鎮八堡圳舉辦，然而，正當此活動推動地如火如荼之時，我們也反思，對於還沒有發生的我們要預防並防止發生的可能，然而對於已經發生的小兒痲痺患者，我們又能做些什麼？在活動發起大老、台灣波士頓馬拉松英雄 Aqua 的引介之下，我們專訪兩位小兒痲痺患者之扶輪菁英，請他們獻身說法，針對如何積極協助目前已經是小兒痲痺的朋友提出建議。 

 省都社賴張亮建築師 Light，出生十個月罹患小兒痲痺，建國中學畢業後，如願考上中原大學建築系，當時在系上就以「怪咖」著稱，從不把自己的肢體障礙當成是限制，更不考慮出入不方便，在校外租三合院住、三餐自行開伙、騎摩托車用屁股夾住模型交作業，自己騎車上下課，大三開始在台北事務所學習，認真、用心、聰明、學習能力強，雖然只是實習生，但是很快就被稱為事務所的「二老闆」，成為老闆的得力助手。
Light 說：「我一直是用老闆的心態在工作。」輝煌的工作歷史，曾經是中部超級大建商的御用建築師，並親至紐約拜會國際建築大師貝聿銘，爭取為業主設計個案，後來對於沒日沒夜應酬的生活極其厭煩，遂調整接案方向，成為自主性更高的建築師，近期更是屢屢獲獎。 

 在從事建築業的父親的影響之下，從小就立定志向要走建築的路，中學期間，下課時間，他總是用來練習畫線條和寫工程字，他說：「考上大學建築系之前，我的人生空白，都是為別人而活，念建築之後就活了起來。」從小家人就沒有把他當做小兒痲痺患者看，養成他獨立、自主，走上自信與發展出一己之長的專業道路。Light 認為，很多小兒痲痺患，躲在角落，走不出來一來可能是因為自卑，二來可能是懶得走出去，小兒痲痺患者需要典範，需要更多忘記自己是小兒痲痺，需要被鼓勵走出來，扶輪社不應只是著眼未來要如何推動「根除」小兒麻痺，積極地，更應該思考如何幫助已經患有小兒痲痺的朋友，也可以「根除」心靈和身體的小兒痲痺：心靈要脫離自卑，身體要積極運動，減少機能的退化。目前 Light 每週一至五早上都和太太到科博館
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運動，假期也至世界各地旅遊，電動輪椅成了他們世界趴趴走最佳工具，也透過精采的建築作品，表達他對這個世界的愛與關懷。 

 圖說： 圖 1：Light 和夫人楊麗英（台中二中、清水高中、曉眀女中音樂資優班聲樂老師）參與在中興大學舉辦的 2013-14國際扶輪 3460地區第 36屆年會 圖 2 :夫妻倆人八爪章魚之愛：「那不能牽手的四枝柺杖，在內心最深處已是永遠的牽手。」 圖 3：兩部輪椅陪他們夫妻世界走透透，拍攝地點為法國南部馬賽教堂 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 還沒走進漢唐中醫診所看到台中南門社中醫師唐憲中 Tang 之前，就被他爽朗的笑聲所吸引，和 Light 類似，

Tang 也是在一歲左右罹患小兒痲痺，學齡前都在地上爬，完全沒有感覺自己和其他人有什麼不同，直到上小學之時，拿起拐杖，每天走一公里路上學，並且遭到同學排斥，才感受到原來自己是小兒痲痺患者。 

 家中五個小孩，Tang 排行老二，父母平日忙於工作，根本沒有給他任何特別的待遇，五個小孩一律平等，全部要自己獨立照顧自己，沒有特權。也因此培養出 Tang 會修電器、換燈泡、一個人搬家等等的生活技能。小時候被嘲笑的經驗，養成他要表現的比一般人更好，身心障礙者意志力通常都比別人更強，想要達成的目標都能靠著毅力完成，但是也有些人成長過程受到過度的保護，反而失去。中國藥學系畢業之後，又考上中醫研究所，上了大學之後，才完全調整心態，接受自己是身心障礙者的事實。考上醫師執照之後，加入肢體障礙協會，開始運動，學游泳、運動、爬山，從水上芭蕾得到啟發，學會玩水，還成了許多殘障朋友的教練，甚至身為非身心障礙者的太太學會游泳都是他教會的。問他成長過程中是否遇到過哪些挫折？Tang 回答：「好像沒有特別感覺有什麼挫折，遇到問題就是面對和處理。」可見那爽朗笑聲的背後果然是一個永遠積極樂觀的心。 

 

2000 年看診後突然跌倒，讓他更關注自己的健康，減少看診時間，開始練氣功，並且搬到東勢山城居住，讓身體得到大自然更多的修復。Tang 認為，關懷小兒痲痺患者，必須有「慈悲心」，「慈悲」和「可憐」是完全不同的兩種角度，可憐是高高在上，從自我的角度出發，手心向下，想要給予他人什麼？而「慈悲」則是平等，站在對方的角度和立場，詢問他需要什麼協助，然後以同理心提供幫忙。 
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「心理建設、就業協助、身體健康」是 Tang 心目中小兒痲痺患者最需要協助的三大領域，而這三點，也都有其相關性，心理建設首先要讓他們感受到存在的價值，讓他們感覺能靠自己完成工作，並從此延伸出專長與技能，透過專業訓練能成為一個學有專精的人士，最後一點，也是影響小兒痲痺患者生活品質最大的，一般人都會有身體機能退化的問題，更何況是原先身體就有障礙的小兒痲痺患者，幫助他們找到適合自己的運動，養成運動的習慣，是極重要的。 

 

Aqua 安排這兩位小兒痲痺的社會菁英獻身說法，一方面是希望建立典範，讓社會大眾看到更多的小兒痲痺優秀人才；同時也是勉勵我們扶輪人在推動「全球根除小兒麻痺行動」時，能有更深一層的思維與人文關懷，我們也希望召集更多的小兒痲痺扶輪菁英站出來，成為領頭羊，帶領更多小兒痲痺朋友走出來，活得更加精采。明年 2/28 的「扶輪盃國際超級馬拉松接力賽」期待能有一隊小兒痲痺榮譽隊伍報名參賽，帶領我們起跑這終結小兒痲痺的最後一哩路。 

 圖 4-6：Tang夫妻近來遷居東勢山城，練氣功、運動，調養身心至最佳狀態 圖 7：健康的身體讓夫妻世界走透透 

 

 
 


